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			Projeto Tabagismo - UEM

			

		

		 

		
			
				O Projeto Tabagismo: Tratamento e Acompanhamento de Usuários de Tabaco de Maringá e Região segue a metodologia padronizado pelo INCA. Desta forma após o contato inicial, os pacientes são submetidos à triagem para estruturação de um prontuário com os dados dos pacientes, tais como: perfil tabágico, psicológico, presença de comorbidades, grau de dependência a nicotina, motivação e preparação para a tarefa de parar de fumar, além da solicitação da avaliação radiológica (radiografia do tórax). Após a triagem os pacientes são divididos de acordo com o período de tratamento (matutino ou noturno) escolhido por eles formando grupos de, em média, 15 pacientes. Os encontros são realizados no Museu Dinâmico Interdisciplinar (Bloco O33-UEM) com duração de aproximadamente uma hora e meia, que consiste de 4 sessões estruturadas; com os temas: entender por que se fuma e como isso afeta a saúde, os primeiros dias sem fumar, como vencer os obstáculos para permanecer sem fumar e benefícios obtidos após parar de fumar, além de 3 sessões de manutenção, caso o paciente não obtenha sucesso na cessação do tabagismo, ele poderá participar de outras sessões.

				SAIBA MAIS

			

			
				
			

		

	





	
		
		
			Últimas Corridas

			

		

		 

		
					

		 

		VER TODOS

	




	
		
		
			Depoimentos

			

			 

			
							
				
			
			
			
		

		
	





	
		
			
				
					 
						Receba nossas novidades

					

					
						
							
							Enviar
						

					

				

			
 
		

	






	
	
		
			E-mail: projetotabagismo@hotmail.com - Telefone:(44) 3011– 5988 

Projeto Tabagismo - Universidade Estadual de Maringá 
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